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Egitim Hakkinda

Verimli Calisma ve Zamani Yonetme Egitimi, katilimcilara zamanlarini daha etkin kullanma ve giin
icindeki verimliliklerini artirma yontemleri 6gretmeyi amaclar. Glinimuziin hizli tempolu is ve 6zel
yasam diinyasinda, zaman yonetimi becerileri sadece profesyonel basari icin degildir. Ayni zamanda
kisisel tatmin ve stres yonetimi icin de kritik 6neme sahiptir. Bu egitim programi, katilimcilara
zamanlarini en verimli sekilde nasil kullanacaklarini 6gretmektedir. Ayrica, dnceliklendirme
tekniklerini, gérevleri etkin bir sekilde nasil yoneteceklerini ele alir. Bunun yani sira, kesintilere karsi
nasil dayanikh kalacaklarini 6gretir.

Egitimin temel amaci, katiimcilarin zaman yénetimi konusunda farkindaliklarini artirmak ve bu
alandaki becerilerini gelistirmektir. Bu dogrultuda, program gesitli zaman yonetimi araglari ve
tekniklerini ele alir. Boylece, 6ncelik belirleme stratejilerini, hedef belirleme ve takip etme
yontemlerini ve zamani etkin kullanma yollarini detayl bir sekilde ele alacaktir. Egitim ayni zamanda,
katihmcilarin bu becerileri is ve 6zel yasamlarinda nasil uygulayabileceklerini 6rneklerle gosterecek.

Katilimcilar, zaman yonetimi konusunda kapsamli teorik bilgiler edinmektedir. Ayni zamanda interaktif
ve pratik uygulamalarla bu bilgileri pekistirecekler. Egitim, zamani etkin kullanmanin psikolojik
yonlerini de islemektedir. Bununla birlikte, motivasyon ve odaklanma gibi i¢sel faktorlerin zaman
yonetimi Gizerindeki etkilerini de tartisacaktir. Ayrica, zaman yénetimi sorunlarinin Ustesinden gelmek
icin bireysel farkindaligi artirma teknikleri Gzerinde durulacak.

Verimli Calisma ve Zamani Yonetme Egitimi, katilimcilara glin iginde karsilastiklari zorluklari analiz
etme ve ¢0zim Uretme becerisi kazandiracak. Egitim sliresince, katilimcilar gergek hayattan 6rneklerle
zaman yonetimi senaryolarini ¢6zmek icin grup ¢alismalari yapmaktadir. Boylece, bu siiregte cesitli
problem ¢dzme tekniklerini uygulama firsati bulacaklar. Egitim, zaman yonetimi konusunda bireylerin
yeterliliklerini artirarak, onlari daha Uretken ve diizenli hale getirmeyi hedefler.
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Neler Ogreneceksiniz
e Temel zaman yonetimi prensipleri ve teknikleri.
e  Etkili onceliklendirme stratejileri ve gorev yonetimi.
e Zaman hirsizlarina karsi koyma ve kesintilere karsi stratejiler gelistirme.
e Motivasyon ve odaklanma teknikleri.
e Zaman yonetimi araglarinin ve uygulamalarinin etkin kullanimi.
Kimler Katilmali
e Zaman yonetimi becerilerini gelistirmek isteyen profesyoneller.
e Yogun galisma programlarina sahip yoneticiler ve galisanlar.
e Ogrenciler ve akademisyenler.
e Freelancerlar ve uzaktan galisanlar.
o Kisisel verimliligini artirmak isteyen herkes.
Egitim icerigi
1. Giin

o Aclilis ve katihmcilarla tanisma.

e Zaman yonetimi temelleri ve 6nemi.

e Onceliklendirme ve gérev ydnetimi teknikleri.

e Zaman hirsizlari ve bunlarla basa ¢ikma yontemleri.
e  Motivasyon ve odaklanma stratejileri.

e Uygulamali ¢alismalar ve zaman yonetimi araglari.

Kapanis:
e Egitimin Ozeti ve katilimci geri bildirimleri.

Bu egitim programi, katilimcilarin zaman yonetimi ve verimlilik becerilerini gelistirerek, gtinlik
yasamlarini daha dizenli ve stressiz hale getirmelerini saglayacak stratejiler sunar. Egitimin sonunda,
katihmcilar zamanlarini daha bilingli ve etkin bir sekilde yonetme konusunda donanimli olacaklar.
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