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Egitim Hakkinda

Olumlu Dlstinme Sanat, bireylerin hayatini dontsturir. Bu egitim, olumlu disiince tekniklerini
Ogretir. Ayrica, zihinsel saglgi gelistirmeye odaklanir. Egitimler, stres yonetimi ve 6zgliven insasi
konularini da igerir. Béylece, katihmcilar daha mutlu ve Uretken olur.

Egitim, olumlu dislinceyi hayatin her alanina entegre etmeyi vurgular. Katilimcilar, her durumda iyi
yanlari gormeyi 6grenir. Ayrica, zorluklar karsisinda direnc gelistirir. Egitim, kisisel gelisim icin olumlu
diisiincenin 6nemini anlatir. Sonucta, bireyler zorluklar firsata gevirir.

Olumlu distinme, iliskileri de iyilestirir. Katilimcilar, iletisimde daha pozitif olmayi 6grenir. Ayrica,
olumsuz distinceleri nasil yoneteceklerini kavrar. Egitim, saglkli iliskiler kurmanin yollarini gésterir.
Sonucta, sosyal cevre daha destekleyici hale gelir.

Egitim, 6z-farkindalik becerilerini de gelistirir. Katihmcilar, kendi diislince kaliplarini tanir. Ayrica, bu
kaliplarin hayatlari Gizerindeki etkilerini anlar. Egitim, 6z-farkindaligin kisisel mutluluk Gizerindeki
roliini vurgular. Boylece, bireyler daha bilingli kararlar alir.

Olumlu disiinme, is hayatinda da etkilidir. Calisanlar, is yerinde daha olumlu bir tutum sergiler. Ayrica,
motivasyon ve verimlilik artar. Egitim, is ortamini iyilestirmenin yollarini anlatir. Sonugta, ¢alisma
ortami daha pozitif ve Uretken olur.

Egitim, stresle basa ¢cikma tekniklerini de 6gretir. Katihmcilar, stresli durumlarda nasil sakin
kalacaklarini 6grenir. Ayrica, stresin Ustesinden gelmek igin stratejiler gelistirir. Egitim, zihinsel ve
fiziksel saglik icin stres yonetiminin dnemini vurgular. Sonugta, katihmcilar daha az stresli bir yagam
surer.

Olumlu distinme egitimi, yasam kalitesini artirir. Katthmcilar, her giinii daha mutlu ve umutlu karsilar.
Ayrica, yasamin zorluklarina karsi daha direngli olur. Egitim, bireysel refah ve genel saglik Gizerindeki
etkileri anlatir. Sonugta, katilimcilar daha saglikli ve dengeli bir hayat yasar.

Sonuc olarak, Olumlu Distinme Sanati, bireylerin yasamini iyilestirir. Egitim, katiimcilarin daha pozitif
ve umutlu olmalarini saglar. Her bireyin, bu tir bir egitime yatirrm yapmasi 6nemlidir. Olumlu
diisiinme, bireysel ve toplumsal refahi artirir. Egitim, hem bireysel hem de toplumsal basariyi
destekler. Olumlu diisiinme, kisisel ve toplumsal gelisimin temel taslarindan biridir.

www.digitalvizyon.net




Digital Vizyon
Akademi

Neler Ogreneceksiniz

Olumlu Diisiinmenin Temelleri

o Olumlu distinme nedir ve neden 6nemlidir?

o Zihinsel saglik tizerindeki etkileri

Olumsuz Diisiincelerle Basa Cikma

o Olumsuz distince kaliplarini tanima ve degistirme
o Zihin farkindaligini artirma teknikleri

Olumlu Diigiince Teknikleri

o Gunlik hayatta olumlu dislinceyi uygulama yollari
o Affetme ve kabullenme pratigi

Hedef Belirleme ve Motivasyon

o Kisisel hedefler belirleme ve bu hedeflere ulasmada olumlu diistinmenin rolii

o Motivasyonu artirma yontemleri

Kimler Katilmali

Kisisel ve profesyonel yasaminda olumlu degisiklikler yapmak isteyen herkes
Stres yonetimi ve zihinsel esneklik becerilerini gelistirmek isteyenler
Yoneticiler, egitmenler ve insan kaynaklari profesyonelleri

Psikolojik saglamlik ve olumlu psikolojiye ilgi duyanlar

Egitim icerigi

Sabah Oturumu: Olumlu Diisiinmenin Temelleri ve Olumsuz Diisiincelerle Basa Gikma
o Olumlu diisiinmenin psikolojik temelleri ve saglik Gizerindeki etkileri

o Olumsuz disiince kaliplarini tanima ve bunlarla basa ¢ikma yontemleri

Ogle Arasi

Ogleden Sonra Oturumu: Olumlu Diisiince Teknikleri ve Hedef Belirleme

o Gunlik rutinlerde olumlu diisiinceyi entegre etme

o Kisisel hedefler ve motivasyon stratejileri

Giin Sonu: Ogrendiklerimizi Degerlendirme ve Geri Bildirim

o Egitimin 6zeti ve katilimcilardan alinacak geri bildirimler

o Soru-Cevap ve tartisma oturumu
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