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Egitim Hakkinda

is Yasaminda Saglikli Beslenme Egitimi, yogun is temposu icinde saglikli beslenme aliskanliklari
gelistirmek ve bu aliskanliklarin devamini isteyen profesyoneller igin tasarlanmistir. Modern g¢alisma
hayaty, bireyleri stirekli hareket halinde tutar ve siklikla beslenme diizenini ikinci plana atar. Bu egitim,
katihmcilara saglikh beslenmenin temellerini, is yerinde uygulanabilir beslenme stratejilerini ve yeme
ahskanliklarini nasil yénetebileceklerini 6gretmeyi amaglamaktadir.

GUnUmuz is diinyasinda, saglikli beslenme sadece bireysel bir tercih degildir. Ayni zamanda
profesyonel verimlilik ve genel is performansi {izerinde dogrudan etkiye sahip bir faktdrdir. is
performansini maksimize etmek ve eneriji seviyelerini siirdiirmek icin dogru beslenme aliskanhklari
kritik 5nem tasimaktadir. Bu program, katiimcilarin gida segimlerini bilingli bir sekilde yapmalarini,
0gin planlamalarini etkin bir sekilde yénetmelerini ve giin icerisinde enerijilerini yliksek tutmalarini
saglayacak bilgiler sunar.

Egitim, saglikli beslenmenin temellerini anlatmaktadir. Bunun yani sira, beslenmeyle ilgili yaygin
mitleri ¢lirlitme, etiket okuma teknikleri, akilli atistirmalik secimleri, ve is yerinde saglkli yemek
secenekleri sunma gibi konulara da deginecektir. Ayrica, stres altinda saglikh beslenme yontemleri ve
is seyahatleri sirasinda saglikh kalmak igin ipuglari gibi 6zel durumlar igin stratejiler de katilimcilara
aktarilacaktr.

Katilimcilar, is Yasaminda Saglikli Beslenme Egitimi sonunda is yasaminin yogunlugu icinde dahi nasil
saglikli beslenebileceklerini 6grenecektir. Ayrica, bu aliskanliklari nasil devam ettireceklerini 6grenmis
olacaklar. Bu beceriler, is hayatinda daha enerjik olmayi saglar. Bunun yani sira uzun vadede saglik
yararlarina da katkida bulunacakdtir.
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Neler Ogreneceksiniz
e Saglikh beslenmenin temelleri ve is yasamina entegrasyonu.
e (Ogiin planlama ve hazirlama teknikleri.
e Etiket okuma ve gida iceriklerini anlama.
e s yerinde saghkli ahstirmalik ve yemek secenekleri.
e Stres altinda saglikli beslenme stratejileri.
e s seyahatleri ve disarida yemek yeme durumlarinda saglikli secimler yapma.
e Beslenme mitleri ve gercekler.

e Viicut enerjisini ve zihinsel odaklanmayi artirma yontemleri.

Kimler Katilmali
e Yogun is temposunda saglikl beslenmeyi 6grenmek ve uygulamak isteyen profesyoneller.
e K ve saglik ve giivenlik departmanlarindan sorumlu yéneticiler.
o Sirket saglik ve wellness programlarindan sorumlu kisiler.
e Saglik bilincine sahip bireyler ve saglikl yasam koclari.
Egitim icerigi
1 Giin

o Aclilis ve katihmcilarla tanisma.

e Saglikh beslenmenin temelleri ve is yasamina entegrasyonu.

e (Ogiin planlama ve hazirlama teknikleri.

e s yerinde saglikh atistirmalik ve yemek secenekleri.

e Stres altinda saglikli beslenme stratejileri ve is seyahatlerinde saglikl kalmak.

e Beslenme mitleri ve gergekler, viicut enerijisini ve zihinsel odaklanmayi artirma yontemleri.

Kapanis:
e Egitimin Ozeti ve katilimci geri bildirimleri.

Bu program, is yasaminda saglikli beslenme pratigini gelistirmek ve sirdirmek isteyen her diizeyden
profesyonel icin degerli bilgiler sunmaktadir. Katihmcilar, bu egitimle saglikh beslenme aliskanliklarini
is ve kisisel yasamlarina entegre etme konusunda donanimli hale geleceklerdir.
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