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Egitim Hakkinda

is Sagligi ve Giivenligi Egitimi, calisanlarin is yerinde giivende kalmasini saglar. Bu egitim, is kazalarinin
Onlenmesine odaklanir. Katilimcilar, is yerinde karsilasabilecekleri riskleri tanimayi 6grenir. Ayrica, bu
risklerin nasil yonetilecegi lizerine bilgi edinirler.

is Sagligi ve Giivenligi Egitimi, risk degerlendirme tekniklerini kapsar. Katilimcilar, tehlikeleri sistematik
bir sekilde nasil analiz edeceklerini anlar. Egitim, acil durum prosediirleri ve ilk yardim bilgilerini de
icerir. Katihmcilar, acil durumlar sirasinda ne yapacaklarini 6grenir.

Bu egitim, calisma alanlarinin giivenli bir sekilde nasil diizenlenecegini gosterir. Ayrica, kisisel
koruyucu donanimlarin dogru kullanimi Gizerine bilgiler verir. is Saghgi ve Giivenligi Egitimi, saglik ve
glvenlik yasalarina uyumu da vurgular. Katihmcilar, bu yasal gereklilikleri is yerlerinde nasil
uygulayacaklarini 6grenir.

Egitim, zararl maddelerle galisma tekniklerini de ele alir. Katiimcilar, kimyasal maddelerle glivenli
¢alisma yontemlerini kavrar. Ayrica, is yerinde ergonomi prensiplerinin dnemi anlatilir. Katilimcilar, bu
prensipleri uygulayarak, yaralanma risklerini azaltir.

Egitim, stres yonetimi tekniklerini de icerir. Bu teknikler, calisanlarin ruh saghgini korumaya yardimci
olur. Egitim, is yerinde siddet ve zorbalikla miicadele yontemlerini de sunar. Katilimcilar, bu tir
durumlarla nasil basa ¢ikacaklarini 6grenir.

Sonuc olarak, is yerinde glvenli bir ortam yaratir. Egitim, ¢alisanlarin hem fiziksel hem de psikolojik
saghgini korur. Katilimcilar, bu egitimle, is yerindeki glivenlik kiltiiriini gliclendirir. Egitim, her
sektorden isletme icin dnemli bir yatirimdir. Bu sayede, is kazalari ve meslek hastaliklari nemli 6l¢lide
azalir.,
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Neler Ogreneceksiniz

is Saghg ve Giivenliginin Temelleri: is sagligi ve giivenligi (iSG) kavramlari, yasal zorunluluklar
ve uygulamalar.

Risk Degerlendirmesi: is yerinde risklerin belirlenmesi, degerlendirilmesi ve ydnetilmesi
teknikleri.

Kaza Onleme ve Acil Durum Yonetimi: Kaza 6nleme stratejileri, acil durum planlari ve tahliye
proseddirleri.

Ergonomi ve Calisma Ortami Giivenligi: Ergonomik risk faktorleri, saglkli calisma ortaminin
olusturulmasi.

is Saghg ve Giivenligi Ekipmanlari: Kisisel koruyucu donanimlarin (KKD) dogru kullanimi ve
bakimi.

Saglik ve Gilivenlik Kiiltiiriiniin Gelistirilmesi: Guvenlik kiltlriinin is yerinde benimsenmesi
ve surdirulebilirligi.

Kimler Katilmali

is glivenligi uzmanlari.

insan Kaynaklari (HR) ¢alisanlari.

Yoneticiler ve takim liderleri.

is saghig ve guvenligi ile ilgili tim sektdr calisanlari.

Egitim icerigi

1. Giin:

Sabah Oturumu: is Saghg ve Giivenligi Temelleri

o ISG kavramlari ve yasal cerceve.

o Calisma mevzuatinda ISG zorunluluklari ve standartlari.

Ogle Sonrasi Oturumu: Risk Degerlendirmesi ve Kaza Onleme

o lsyerinde risk analizi ve degerlendirme ydntemleri.

o Kaza 6nleme stratejileri ve acil durum yonetimi.

Kapanis Oturumu: Ergonomi, KKD ve Giivenlik Kiiltiirii

o Ergonomik ¢alisma teknikleri ve risklerin azaltilmasi.

o Kisisel koruyucu donanimlarin dnemi ve dogru kullanimi.

o s yerinde saglik ve giivenlik kiiltiiriiniin tesvik edilmesi ve gelistirilmesi ydntemleri.
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