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Egitim Hakkinda

Duygusal Zeka ve Farkindalk Egitimi, gliniimz is diinyasinda ve kisisel yasamlarda sirekli artan stres
ve zorluklarla basa ¢ikmak igin bireylerin duygusal zekalarini gelistirmeyi amaglamaktadir. Duygusal
zeka, bireylerin kendi duygularini anlamalari, yonetmeleri, baskalarinin duygularini tanimalarini
ogretmektedir. Ayrica, bu bilgiyi iliskileri ve karar verme siregleri icinde etkili bir sekilde kullanmalari
yetenegidir. Bu egitim, katilimcilara kendi duygusal durumlarini daha iyi anlamayi 6gretir. Bunun yani
sira, duygusal tepkilerini diizenleme ve sosyal iliskilerde daha etkili iletisim kurma becerileri
kazandirmayi hedefler.

Egitim, Daniel Goleman’in duygusal zeka teorisini temel almaktadir. Bunun yani sira, bu alandaki bes
ana bileseni detayli bir sekilde ele almaktadir. Her bir modiil, teorik bilgilerin yani sira, katiimcilarin
bu becerileri glinliik yasamlarina ve profesyonel rollerine nasil uygulayabileceklerini gosterir.

Kendini tanima bolimi, katilimcilarin kendi duygusal tepkilerinin farkina varmalarini saglar. Ayrica, bu
duygularin nedenlerini ve etkilerini anlamalarina yardimci olur. Kendini yénetme, duygusal tepkileri
saglikli ve yapici bir sekilde nasil yonetebilecegimizi 6gretir. Sosyal farkindalik, baskalarinin duygularini
dogru bir sekilde okuma ve empati kurma yetenegini gelistirir. iliski ydnetimi, etkili iletisim becerileri
ve catismalari ¢6zme yetenekleri lizerine odaklanir.

Duygusal zeka, liderlik, ekip ¢calismasi, musteri iliskileri, aile igi iligkiler ve kisisel gelisim gibi bircok
alanda kritik bir rol oynar. Bu egitim, bu becerileri sistemli bir sekilde gelistirmektedir. Béylece,
katihmcilarin hem is hem de 6zel yasamlarinda daha basarili olmalarini saglar. Ayrica, tatmin edici
iliskiler kurmalarini saglamayi1 amaglar.

Duygusal Zeka ve Farkindalik Egitimi, grup tartismalari, rol oyunlari, vaka ¢alismalari ve geri bildirim
seanslari bulunmaktadir. Bu teknikler, katiimcilara teorik bilgileri pratik uygulamalarla pekistirmeleri
icin firsatlar sunar. Ayrica, duygusal zeka becerilerini gergek diinya senaryolarinda kullanmalarini
saglar. Katihmcilar, egitim boyunca kendilerine dair derinlemesine bir farkindalik gelistirmektedir. Ayni
zamanda diger katilimcilarla etkilesimde bulunarak sosyal becerilerini de artiracaklardir.
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Neler Ogreneceksiniz

Duygusal zekanin temel kavramlari ve bilesenleri.

Kendi duygusal durumlarinizi tanima ve yonetme teknikleri.

Baskalarinin duygularini tanima ve empati kurma becerileri.

Etkili iletisim ve iliski yonetimi stratejileri.

is ve 6zel hayatinizda motivasyonunuzu nasil artirabilirsiniz.

Kimler Katilmali

Yoneticiler ve takim liderleri.

insan kaynaklari ve organizasyonel gelisim profesyonelleri.
Musteri hizmetleri ve satis calisanlari.

Egitimciler ve danismanlar.

Kisisel gelisimine 6nem veren herkes.

Egitim icerigi

1.Gin

Acihs ve katilimcilarla tanisma.

Duygusal zekanin tanimi ve 6nemi.

Kendini tanima ve kendini ydonetme teknikleri.
Sosyal farkindalik ve iliski ydonetimi.
Motivasyon ve i¢sel itki gelistirme stratejileri.

Kapanis:

Bu egitim, duygusal zeka ve farkindalk konularinda katilimcilara kapsamli bilgi ve beceri saglayarak,
bireysel ve profesyonel hayatlarinda daha etkili ve harmonik iliskiler kurmalarina yardimci olacak bir

Egitimin Ozeti ve katilimci geri bildirimleri.

programdir. Egitim sonunda katilimcilar, duygusal zeka becerilerini is ve kisisel yasamlarinda basariyla
kullanabilir hale gelecektir.
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