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Egitim Hakkinda

Aile Danismanligi Egitimi, katilimcilara aile ici iliskileri anlama, ¢atismalari ydonetme ve aile bireyleri
arasinda saglikli iletisim kurma becerileri kazandirmayi amaglayan kapsamli bir programdir. Bu egitim,
ozellikle aile dinamiklerini etkileyen gesitli faktorleri derinlemesine inceler ve katihmcilara, aile Gyeleri
arasindaki iliskileri gliclendirmek icin gerekli araglari ve stratejileri sunar. Program, aile danismanlari,
sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar ve aile terapisi ile ilgilenen herkes i¢in tasarlanmistir.

Aile, bireylerin sosyal ve psikolojik gelisiminde merkezi bir role sahiptir. Saglikh aile iligkileri, bireylerin
yasam boyu refahi icin temel bir yapitasidir. Bu egitimde, aile igi iletisim modelleri, catisma ¢6zme
teknikleri, kriz midahalesi, ve duygusal baglarin giiclendirilmesi gibi konulara odaklaniimaktadir..
Katilimcilar, aile bireyleri arasinda karsilasilan zorluklari nasil ele alacaklari tizerinde durur. Béylece, bu
zorluklarin Gstesinden nasil gelecekleri konusunda bilgi ve beceri kazanacaklar.

Egitimde, ailelerin refahini artirmaya yénelik midahale teknikleri Gzerinde durulur. Katilimcilar, bu
teknikleri uygulayarak ailelerin yasam kalitesini yiikseltmeyi 6grenir. Egitim ayni zamanda, aile
danismanlari icin etik standartlar ve profesyonel sinirlar belirler. Bu standartlar, danismanlarin mesleki
uygulamalarinda rehberlik eder.

Sonug olarak, Aile Danismanhgi Egitimi, katihmcilari kapsamli bir sekilde donatir. Egitim, onlarin aile
danismanhgi alaninda etkili ve duyarli profesyoneller olmalarini saglar. Katilimcilar, egitim siirecinde
edindikleri bilgi ve becerileri, ailelerin yasamlarini iyilestirmek icin kullanir. Bu egitim, aile
danismanlarina gercek diinya deneyimleri sunar ve onlari zorlu durumlar icin hazirlar.
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Neler Ogreneceksiniz
e Aile dinamiklerinin temel prensipleri ve aile i¢i iletisim modelleri.
e Catisma ¢cozme stratejileri ve kriz miidahale teknikleri.
e Aile bireyleri arasinda saglikli iliskiler kurma ve siirdlirme yontemleri.
o Ebeveynlik becerileri ve gocuk gelisimi lizerine etkileri.
e Duygusal baglari gliclendirmek icin terapotik teknikler ve uygulamalar.
e Aile danismanliginda etik ilkeler ve profesyonel uygulama standartlari.

e Aile terapisi ve danismanliginda kullanilan degerlendirme aracglari ve yontemleri.

Kimler Katilmali
e Aile danismanlari ve terapistler.
e Psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari ve psikiyatrik hemsireler.
e Egitimciler ve okul danismanlari.
e insan kaynaklari profesyonelleri ve kurumsal egitmenler.
o Aile iliskilerini gelistirmek isteyen bireyler ve aile lyeleri.
Egitim icerigi
1 Giin

e Sabah Oturumu:
o Aglihs ve katilimcilarla tanisma.
o Aile dinamiklerinin anlasiimasi ve aile igi iletisim modelleri.
o Catisma ¢dzme stratejileri ve kriz miidahale teknikleri.
e Ogleden Sonra Oturumu:
o Saglikl aile iligskileri kurma ve stirdirme yontemleri.
o Duygusal baglari gliglendirmek igin terapotik teknikler.
o Etkinlik: Rol yapma oyunlari ve grup calismalari.
e Kapanis:
o Egitimin Ozeti ve katilimci geri bildirimleri.

Bu egitim, katihmcilara aile i¢i dinamikleri daha iyi anlama ve yonetme becerileri kazandirarak,
bireylerin ve ailelerin daha saglikh ve uyumlu iliskiler kurmalarina yardimci olmayi amaglamaktadir.
Egitim sonunda katilimcilar, aile danismanlgi ve terapi konularinda daha donaniml ve bilgili hale
geleceklerdir.
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